
Kursus med Thorstein Kolbeins 
7. oktober 2023 i LAXI 

 

Så har vi igen fået fat i Thorstein!! 
Der er plads til 8 ekvipager pris pr ”mulesnude” 350,- kr. incl. halleje. 

 

Kurset foregår i hallen Hedebovej 47, 5474 Veflinge. 

Start kl. 9:00 med første rytter (der rides 40 minutter) 
Kl. 12:00 holder vi frokostpause. Husk madpakke - Laxi gi’r vand/kaffe/the. 
Kl. 13:30 fortsætter kurset. 

Alle ryttere er velkomne til at se på, hvordan de andre arter sig! 
Tilskuere er velkomne pris 50,- kr. incl kaffe/The 

Tilmelding på Sporti.dk 

Thorstein, eller Steini er født i tresserne og har arbejdet med heste siden. 

Han er uddannet berider fra Island og beslagsmed, har grundlæggende viden om 
tandproblemer og udstyr til hest og rytter og hvordan alt dette influerer på hest og rytters 
ridning. 
Steini ser på samarbejdet mellem hest og rytter, både det kropslige og det verbale, hestens 
og rytterens balance og hvor de er henne i deres udvikling. 

Han starter undervisningen med en dialog med rytteren om ønsker og forventninger, og han er 
ærlig i sin vurdering, om disse kan opnås, og hvad de kræver. 
Det har ingen betydning om rytterens mål er renere tölt på tur, 
opstart efter lang pause, tilridning, udvikling af pas eller 
dygtiggørelse til konkurrence. 
han er god til at forklare sammenhængen mellem konkrete handlinger 
hos rytter og hvilken effekt de har på samarbejdet og hestens 
anatomi. 

Efter endt undervisning får man en snak med Steini om, hvad der skal 
arbejdes videre med og hvordan. Hvad skal rytter kigge efter, 
hvornår er parret i mål, hvad skal rytter have fokus på, og hvilke 
”fælder” kan man støde på i processen. Rytter kan forvente en ærlig 
men kærlig forventningsafstemning i samarbejde med Steini – OG – 
aldrig uden humor! 

VEL MØDT TIL NYE HØJDER!! 
LAXI islandshesteklub 


